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IRENE FORTE SPA, THE CARLTON

NATURA E
SCIENZA

Quando l'innovazione scientifica incontra il potere
rigenerante della natura, nasce un‘armonia che trasforma
il benessere.

Irene Forte Spa porta I'anima della Sicilia nel contesto
urbano, per offrire un rifugio di quiete, scienza e saggezza
mediterranee. Ogni aspetto & studiato nei minimi dettagli
per favorire un profondo rinnovamento e un perfetto
equilibrio tra mente e corpo, dalla serenitd dellambiente
con la sua estetica ricercata ai trattamenti olistici ad alta
tecnologia eseguiti da mani esperte.

| nostri trattamenti esclusivi impiegano i prodotti Irene Forte
Skincare, realizzati con ingredienti naturali provenienti
dall'orto biologico del nostro Verdura Resort in Sicilia, frutto
di oltre quarant'anni di ricerca biomedica. Formulazioni
studiate per nutrire, rigenerare e proteggere, adatte a tutti

i tipi di pelle e clinicamente approvate anche per quelle

piu sensibili.

Concediti una pausa con i nostri rituali di benessere o scegli
di prenderti cura di te anche nelle giornate fitte di impegni:
al Forte Vita Bar ti attendono hairstyling e trattamenti viso.

Entra, disconnettiti, rigenerati. E rinasci al tuo ritmo.

— 3 cabine trattamenti
— Forte Vita Bar, con servizi express per viso e capelli
— Salone manicure e pedicure

— Area termale con sauna, bagno turco, fontana di ghiaccio
e docce emozionali

— Suite relax con lettini vibroacustici

—Palestra attrezzata Technogym
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TRATTAMENTI VISO

FORTE VISO - 60 MINUTI

Un trattamento viso personalizzabile, pensato per rispondere alle esigenze

specifiche della pelle. Dopo un‘analisi accurata, il trattamento prevede

detersione, esfoliazione, maschera e la nostra tecnica esclusiva di doppio

massaggio, dall'azione rigenerante e rinfrescante. Come tocco finale

e prevista l'applicazione di prodotti mirati per il mantenimento dei risultati.

ANTI-ETA
Un concentrato anti-etd che rassoda, tende e rivitalizza la pelle
affaticata, restituendole un aspetto luminoso e levigato.

PURIFICANTE

Ideale per pelli miste o grasse, questo trattamento purificante affina
la texture e libera i pori, grazie a estratti che rendono l'incarnato piu
uniforme e levigato.

ILLUMINANTE

Pelle spenta o affaticata? Questo trattamento le dona unimmediata
luminositd, lasciandola fresca e radiosa.

IDRATANTE
Per pelli secche o disidratate, questo trattamento nutre e idrata la pelle
in profonditd, rendendola morbida, setosa e rimpolpata.

SERVIZI AGGIUNTIVI

ANALISI DELLA PELLE 3D - 10 MINUTI

Questo strumento diagnostico evoluto consente unanalisi
approfondita della pelle, rivelando sia gli inestetismi visibili che

le alterazioni piu profonde, come danni da sole, congestione,
eccesso di sebo, disidratazione, assottigliamento e irregolarita
cutanee. Grazie a queste informazioni, i nostri specialisti possono
personalizzare il trattamento per rispondere in modo mirato alle
esigenze individuali della pelle e offrire risultati ottimali.

EXTRA MANI — 20 MINUTI

Al massaggio viso & possibile aggiungere una serie di tecniche
manuali per migliorare il rilassamento, favorire la circolazione

e potenziare i risultati del trattamento.

LYMA LASER PRO - 20 MINUTI

Tecnologia laser non invasiva di livello clinico che stimola in
profonditd la rigenerazione cellulare, agendo su linee sottili,
discromie e cicatrici, per una pelle piu levigata, soda e luminosa.

MICROCORRENTE, LED & RADIOFREQUENZA

20 MINUTI

Sculpta di Déesse Pro sfrutta una potente tecnologia Tri Energy
che scolpisce, solleva e rassoda la pelle, stimolando la produzione
di collagene e l'elasticita, per ringiovanire l'incarnato.

LED - 15 MINUTI

La terapia Dermalux con luce rossa favorisce la produzione di
collagene e ringiovanisce la pelle, riducendo le linee sottili e
migliorando la luminosita.

OXYGEN - 5 MINUTI

Una rinvigorente sferzata di ossigeno per idratare in profonditd,
rinfrescare e rivitalizzare la pelle, lasciandola rimpolpata, fresca
e luminosa.

PRESSOTERAPIA - 15 | 30 | 60 MINUTI

Il dispositivo NormaTec 3 Legs utilizza una compressione dinamica
dellaria per massaggiare le gambe, stimolare la circolazione, ridurre
il gonfiore e favorire il recupero muscolare. La sua delicata tecnologia
a impulsi riproduce il ritmo naturale dei muscoli e del sistema linfatico,
diutando a eliminare le tossine e ad alleviare la sensazione dli

affaticamento. Questo protocollo aggiuntivo non prolunga la durata del

trattamento viso, perché l'attivazione avviene all'inizio della sessione.
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TRATTAMENTI VISO
RIGENERANTI AD
ALTA TECNOLOGIA

TRATTAMENTO VISO PHYTOMELATONIN REJUVENATING

90 MINUTI

Un trattamento viso rigenerante che fa ricorso alla fitomelatonina, estratto di
piante alpine brevettato dalla Dott.ssa Ferri, in associazione a LED

e tecniche manuali ad alta efficacia. Quattro differenti tecniche di massaggio
contraddistinguono il nostro trattamento, che comprende anche il buccal
massage. Lavorare dall'interno della cavita orale potenzia l'efficacia del
massaggio, alleviando tensioni, drenando le tossine e valorizzando i contorni del
viso. Sono previste anche una doppia detersione, terapia a luce rossa e una

maschera allacido ialuronico, per un incarnato visibilmente piu giovane e idratato.

PEPTIDE POWER: TRATTAMENTO VISO LEVIGANTE ANTI RUGHE
90 MINUTI

Un trattamento viso dalla straordinaria efficacia, potenziato dai peptidi.

Il neuropeptide Myoxinol™, ottenuto dai semi di ibisco, aiuta a distendere

i muscoli del viso e ad alleviare la tensione responsabile delle rughe
d'espressione. Questo potente peptide & alla base dei prodotti utilizzati durante
il trattamento, abbinati al nostro esclusivo massaggio viso, una vera e propria
ginnastica facciale. Il trattamento si completa con la tecnologia Tri Energy, un
approccio sinergico che combina microcorrente, radiofrequenza e luce rossa
per scolpire, rassodare e tonificare la pelle senza bisogno di aghi, stimolando
la produzione di collagene e donando alla pelle elasticita e luminosita.

TRATTAMENTO VISO ANTI-ETA CON PIETRE VULCANICHE

90 MINUTI

Un trattamento viso avvolgente che utilizza pietre vulcaniche calde e fredde
per riequilibrare, rivitalizzare e rilassare la pelle. Lapplicazione di una doppia
maschera favorisce compattezza, idratazione e luminosita. Il nostro esclusivo
massaggio Viso con tre tecniche diverse stimola la circolazione e l'apporto di
nutrienti, favorendo la produzione naturale di collagene. Il trattamento si

conclude con uno spruzzo di ossigeno, per una pelle piu fresca, tonica e radiosa.
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GLOW & LIFT: TRATTAMENTO VISO LYMA PRO - 75 MINUTI
Un trattamento viso di livello avanzato, che unisce potenti prodotti
anti-eta al LYMA Laser PRO, un laser non invasivo di livello clinico
progettato per stimolare una profonda rigenerazione cellulare. Agendo
su rughe, discromie, arrossamenti e cicatrici, questo trattamento dona
un incarnato piu scolpito, levigato e luminoso. Il trattamento comprende
una doppia detersione, esfoliazione e un massaggio facciale
rimodellante a effetto lifting, studiato per massimizzare l'efficacia del
laser e offrire risultati visibili e trasformativi.

SERVIZI AGGIUNTIVI

ANALISI DELLA PELLE 3D - 10 MINUTI

Questo strumento diagnostico evoluto consente un‘analisi
approfondita della pelle, rivelando sia gli inestetismi visibili
che le alterazioni piu profonde, come danni da sole,
congestione, eccesso di sebo, disidratazione, assottigliamento
e irregolarita cutanee. Grazie a queste informazioni, i

nostri specialisti possono personalizzare il trattamento per
rispondere in modo mirato alle esigenze individuali della pelle
e offrire risultati ottimali.

EXTRA MANI - 20 MINUTI

Al massaggio Vviso & possibile aggiungere una serie di tecniche
manuali per migliorare il rilassamento, favorire la circolazione

e potenziare i risultati del trattamento.

PRESSOTERAPIA - 15 | 30 | 60 MINUTI

Il dispositivo NormaTec 3 Legs utilizza una compressione
dinamica dell'aria per massaggiare le gambe, stimolare la
circolazione, ridurre il gonfiore e favorire il recupero muscolare.
La sua delicata tecnologia a impulsi riproduce il ritmo naturale
dei muscoli e del sistema linfatico, aiutando a eliminare le
tossine e ad alleviare la sensazione di affaticamento. Questo
protocollo aggiuntivo non prolunga la durata del trattamento
viso, perché l'attivazione avviene all'inizio della sessione.
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ITRATTAMENTI
CORPO

TRATTAMENTO TONIFICANTE TERRA E MARE - 90 MINUTI
Un trattamento ad alte prestazioni che elimina le tossine e rassoda. Si
inizia con un'esfoliazione a base di sale marino o semi di albicocca per
eliminare le cellule morte, seguita da un impacco di fango a base di
alghe e argilla che affina e tonifica. Il trattamento si conclude con un
massaggio del cuoio capelluto con pietre vulcaniche e un massaggio
tonificante con un olio ricco di acidi grassi omega, per una pelle piu
liscia, compatta e luminosa.

TRATTAMENTO LEVIGANTE E NUTRIENTE - 90 MINUTI

Un trattamento corpo completo che idrata in profondita e affina e
rivitalizza la pelle. Si inizia con una doppia esfoliazione utilizzando
prodotti della nostra linea, lo Scrub alla Crema di Albicocca e lo Scrub
al Sale Marino, per una pelle morbida e levigata. Si prosegue con

un massaggio total body con il nostro olio clinicamente testato, e si
conclude con l'applicazione della nostra avvolgente Crema Corpo al
Vino Bianco, che lascia una pelle idratata e nutrita a fondo.

TRATTAMENTO RIGENERANTE GAMBE E PIEDI — 60 MINUTI
Un trattamento avvolgente e rivitalizzante per gambe e piedi. Si inizia
con uno scrub al sale marino per esfoliare e rimuovere le impuritd,
seguito da un massaggio drenante con il nostro olio arricchito con

acido ximeninico, testato clinicamente, per tonificare e stimolare la
circolazione. Una maschera vasoattiva contribuisce a eliminare le tossine
e levigare la pelle. Infine, un massaggio di riflessologia plantare ripristina
I'equilibrio, donando una sensazione di leggerezza e vitalita dallanca
alla punta dei piedi.

SERVIZI AGGIUNTIVI

MASSAGGIO MIRATO - 30 MINUTI

Un massaggio che si concentra su zone specifiche come
schiena, collo, spalle o testa, indicato per alleviare le tensioni e
favorire il rilassamento.

PRESSOTERAPIA - 15 | 30 | 60 MINUTI

Il dispositivo NormaTec 3 Legs utilizza una compressione
dinamica dell'aria per massaggiare le gambe, stimolare la
circolazione, ridurre il gonfiore e favorire il recupero muscolare. La
sua delicata tecnologia a impulsi riproduce il ritmo naturale dei
muscoli e del sistema linfatico, aiutando a eliminare le tossine e
ad alleviare la sensazione di affaticamento.
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ITRATTAMENTI
CORPO HIGH-TECH

ICOONE® RIMODELLAMENTO CORPO

& RINGIOVANIMENTO CUTANEO

lcoone® offre un approccio olistico e non invasivo al rimodellamento
del corpo, agendo in modo mirato su adipositd resistenti localizzate,
cellulite, ritenzione idrica e lassitd cutanea. Questo trattamento
avanzato stimola la microcircolazione e favorisce il drenaggio linfatico,
contribuendo a eliminare tossine e liquidi in eccesso. Il risultato e una
migliore ossigenazione dei tessuti, una riduzione del gonfiore e una pelle
visibilmente piu tonica, sana e luminosa.

ICOONE® TRATTAMENTO TOTAL BODY - 20 MINUTI

Un trattamento esteso e rigenerante pensato per scolpire e rivitalizzare le
principali aree del corpo: cosce, ginocchia, glutei, addome e fianchi.

ICOONE® FOCUS - 10 MINUTI (PER ZONA DEL CORPO)

|deale per un'azione mirata, questo trattamento non invasivo si concentra
su zone specifiche, intervenendo con efficacia su adipositd resistenti
localizzate, cellulite, ritenzione idrica e lassitd cutaneaq, in base alle
esigenze individuali.
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PRESSOTERAPIA HYPERICE NORMATEC 3

Hyperice NormaTec 3 € un sistema di compressione dell'aria
allavanguardia che stimola la circolazione, riduce il gonfiore e favorisce
un profondo recupero muscolare. Grazie alla tecnologia Pulse brevettata,
riproduce il ritmo naturale dei muscoli e del sistema linfatico, aiutando

a eliminare le tossine, alleviare la fatica e donare alle gambe una
sensazione di leggerezza e vitalita.

RICARICA & VITALITA - 15 MINUTI

Una sessione rapida e rivitalizzante, ideale nei giorni di recupero o prima
dell'allenamento. Stimola la circolazione e riattiva le gambe, quindi € il
trattamento perfetto prima dell'attivita fisica o per ritrovare leggerezza
dopo un viaggio o lunghi periodi trascorsi stando seduti.

RECUPERO & RIGENERAZIONE - 30 MINUTI

Pensato per favorire il recupero dopo l'allenamento o alleviare la
sensazione di gambe stanche e pesanti dopo una giornata intensa,
questo trattamento mirato aiuta a sciogliere le tensioni, ridurre la
ritenzione idrica e restituire leggerezza e vitalita.

RECUPERO PROFONDO & DETOX - 60 MINUTI

Una sessione immersiva e completa, pensata per favorire un intenso
recupero muscolare e un efficace drenaggio linfatico. Stimola la
detossinazione e migliora la circolazione, per una sensazione di profonda
leggerezza e rinnovata vitalita.
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MASSAGGI

ADATTO A TE - 60 | 90 MINUTI

Un messaggio personalizzato con un olio corpo Irene Forte Skincare
a scelta. Una consulenza iniziale garantisce un trattamento su misura,
che risponde a bisogni specifici, mirato ad alleviare le tensioni e
ripristinare l'equilibrio.

MASSAGGIO CONNETTIVALE - 60 | 90 MINUTI

Un massaggio terapeutico che lavora in profonditd, mirato a sciogliere
le tensioni muscolari, ridurre le rigiditd e migliorare la postura, agendo
Sui tessuti connettivi.

MASSAGGIO CON PIETRE CALDE - 60 | 90 MINUTI

Un massaggio rilassante che utilizza pietre riscaldate, pensato per
sciogliere le tensioni, ridurre lo stress e gli stati d'ansia. La versione piu
lunga comprende un massaggio al cuoio capelluto.

MASSAGGIO LINFODRENANTE - 60 MINUTI

Una tecnica delicata, ma dalle proprieta altamente terapeutiche,

che stimola il sistema linfatico, supportando le funzioni immunitarie

e i processi naturali in cui il corpo elimina le tossine. Pud essere
eseguita su viso, addome, braccia, gambe o glutei, trattando due
aree specifiche nella sessione da 60 minuti, per favorire la circolazione,
ridurre la ritenzione idrica e migliorare il benessere generale.

RIFLESSOLOGIA - 60 MINUTI

Un trattamento dalle proprietd terapeutiche che rilassa in profondita

e stimola i punti di pressione nei piedi, promuovendo il benessere
generale e un senso di rilassamento e ritrovato equilibrio in tutto il corpo.

MASSAGGIO PRENATALE - 60 | 90 MINUTI

Un trattamento prenatale avvolgente e rilassante per alleviare le tensioni
e abbassare i livelli di stress. Siinizia con una respirazione guidata,
seguita da un massaggio con il nostro Olio Corpo alla Rosa, clinicamente
testato, per idratare, drenare e rilassare. Una maschera alle gambe
allippocastano e uno spruzzo criogenico completano il trattamento,
lasciando le gambe leggere e il corpo completamente rigenerato.

SERVIZI AGGIUNTIVI

SCRUB & BODY BRUSH DRENANTE — 40 MINUTI

Siinizia con una stimolante spazzolatura a secco, ideale per
riattivare la circolazione e favorire il drenaggio linfatico. Segue
un'‘esfoliazione completa per eliminare le cellule morte e affinare

la texture della pelle. Questo rituale rivitalizzante lascia la pelle
morbida, levigata e luminosa, stimolando al contempo i meccanismi
di detossinazione e rigenerazione.

SCRUB CORPO - 30 MINUTI

Rinnova la pelle ed elimina le cellule morte, lasciandola morbida
e setosa.

ICOONE® TRATTAMENTO TOTAL BODY - 20 MINUTI
Un trattamento esteso e rigenerante pensato per scolpire e
rivitalizzare le principali aree del corpo: cosce, ginocchia, glutei,
addome e fianchi.

ICOONE® FOCUS - 10 MINUTI (PER ZONA DEL CORPO)
|deale per un‘azione mirata, questo trattamento non invasivo

si concentra su zone specifiche, intervenendo con efficacia su
adiposita resistenti localizzate, cellulite, ritenzione idrica e lassita
cutaneaq, in base alle esigenze individuali.

PRESSOTERAPIA - 15 | 30 | 60 MINUTI

Il dispositivo NormaTec 3 Legs utilizza una compressione dinamica
dell'aria per massaggiare le gambe, stimolare la circolazione,
ridurre il gonfiore e favorire il recupero muscolare. La sua delicata
tecnologia a impulsi riproduce il ritmo naturale dei muscoli e del
sistema linfatico, aiutando a eliminare le tossine e ad alleviare la
sensazione di affaticamento.
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THE

FORTE VITA /7.

Trattamenti express viso e capelli, combinati nel migliore dei modi per
restituire luce e vitalitd in pochi minuti.

TRATTAMENTO VISO ESSENZIALE - 35 MINUTI

Una detersione profonda abbinata al nostro massaggio esclusivo

che stimola i punti di pressione e a una ginnastica facciale mirata,
ottimizzata grazie al ricorso a cryo globes, gua sha in marmo

e drenaggio linfatico. Un trattamento rapido che favorisce la
circolazione, attenua i gonfiori e dona al viso un'immediata luminositd.

TRATTAMENTO VISO ESSENZIALE CON TECNOLOGIA

TRI ENERGY - 50 MINUTI

Tutti i benefici del Trattamento Viso Essenziale, a cui si somma l'azione
combinata di elettrostimolazione, radiofrequenza e LED per favorire
una pelle dall'aspetto piu giovane. Queste tecnologie avanzate
agiscono in sinergia per migliorare tono, texture ed elasticitd cutanea.

SERVIZI AGGIUNTIVI

EXTRA MANI - 20 MINUTI

Al massaggio Vviso e possibile aggiungere una serie di tecniche
manuali per migliorare il rilassamento, favorire la circolazione e
potenziare i risultati del trattamento.

LYMA LASER PRO - 20 MINUTI

Tecnologia laser non invasiva di livello clinico che stimola in
profondita la rigenerazione cellulare, agendo su linee sottil,
discromie e cicatrici, per una pelle piu levigata, soda e
luminosa.

LED - 15 MINUTI

La terapia con luce rossa favorisce la produzione di collagene
e ringiovanisce la pelle, riducendo le linee sottili e migliorando
la luminosita.

OXYGEN - 5 MINUTI

Una rinvigorente sferzata di ossigeno per idratare in profondita,
rinfrescare e rivitalizzare la pelle, lasciandola rimpolpata, fresca
e luminosa.

MASCHERA Al PEPTIDI — 5 MINUTI
Con un'azione rivitalizzante anti-eta che nutre a fondo la pelle,
donandole un aspetto radioso e levigato.




THE

FORTE VITA /j

SERVIZI HAIR CARE

Taglio, piega e trattamenti per la cura dei capelli, realizzati con i prodotti
Davines, sostenibili e ad alte prestazioni: per completare e valorizzare il tuo
rituale di bellezza.

INFUSIONE ALLE ERBE SU MISURA - 30 MINUTI

Un trattamento rapido, senza tempi di posa, che dona risultati immediati.
L'infusione offre 24 opzioni personalizzabili, studiate per rispondere alle
esigenze specifiche dei capelli e regalare un'immediata sensazione di forza
e vitalita.

MASCHERA HIGH-TECH PERSONALIZZATA - 20 MINUTI

Pensata su misura per le esigenze di ogni tipo di capelli, questa maschera
e disponibile in sette varianti, tutte formulate con ingredienti naturali ad alte
prestazioni per offrire risultati mirati e visibili.

Per maggiori informazioni, ti invitiamo a rivolgerti al personale della spa.
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NATL BAR

MANICURE EXPRESS - 30 MINUTI

|deale per un rapido ritocco delle unghie con limatura e l'applicazione
dello smalto.

MANICURE CLASSICA - 45 MINUTI

Include il modellamento delle unghie, la cura delle cuticole, un
massaggio nutriente alle mani e l'applicazione dello smalto.

MANICURE LUXURY- 60 MINUTI

Include esfoliazione, maschera calda, massaggio dalle mani agli
avambracci e l'applicazione dello smalto

PEDICURE CLASSICA - 45 MINUTI

Include il modellamento delle unghie, la cura delle cuticole, massaggio
ai piedi e l'applicazione dello smalto.

PEDICURE LUXURY - 60 MINUTI

Include esfoliazione, peeling, maschera calda e massaggio ai piedi,
con l'applicazione finale dello smalto.

APPLICAZIONE SMALTO - 20 MINUTI
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RITUALI AREA TERME
RITUALE FORTE VISO & CORPO - 120 MINUTI & RE LAX

Un pediluvio rilassante, seguito da uno scrub energizzante su tutto
il corpo, un massaggio con oli siciliani e un impacco corpo a base La zona termale comprende sauna, bagno turco, fontana di ghiaccio
di erbe. Per finire, un trattamento viso avvolgente, che rende la pelle e docce emozionali, mentre l'area relax offre lettini a vibroacustici e
luminosa e splendente. Un'esperienza inebriante e rigenerante, ad alte trattamenti aggiuntivi opzionali per un'esperienza di rigenerazione
prestazioni, che nutre e rilassa il corpo da cima a fondo. ancora pitl profonda,

TERAPIE IRENE FORTE

PER I MALATI E 1 CONVALESCENTI

SERVIZI AGGIUNTIVI

DI CANCRO

Queste terapie sono state create in collaborazione con The Amethyst
Trust, partner certificato dalla Standard Authority for Touch in Cancer
Care (SATCC), e sono studiate per chi combatte il cancro o & in fase
di convalescenza. Partendo da un lavoro guidato di respirazione, la tua
terapista certificata SATCC personalizzerd l'attivitd su misura per te,

rilassando mente e corpo, per ottenere un profondo senso di pace interiore.

TRATTAMENTO VISO RICOSTITUENTE - 60 MINUTI

Un trattamento viso rimpolpante, ideale per pelli sensibili e fragili.
Inizia con una pulizia delicata, seguita dal nostro iconico massaggio
viso e dall'applicazione di una maschera per favorire rilassamento

e benessere.

MASSAGGIO NUTRIENTE - 60 | 90 MINUTI

Un massaggio calmante studiato per nutrire e riequilibrare, effettuato
con l'utilizzo di oli siciliani che alimentano e danno sollievo alla pelle,
favorendo una sensazione di relax.

RIFLESSOLOGIA - 45 | 60 MINUTI

Un trattamento dalle proprieta terapeutiche che rilassa
in profonditd e stimola i punti di pressione nei piedi,
promuovendo il benessere generale e un senso di
rilassamento e ritrovato equilibrio in tutto il corpo.

LED - 15 MINUTI

La terapia con luce rossa favorisce la produzione di
collagene e ringiovanisce la pelle, riducendo le linee sottili e
migliorando la luminosita.

PRESSOTERAPIA - 15| 30 | 60 MINUTI

Il dispositivo NormaTec 3 Legs utilizza una compressione
dinamica dell'aria per massaggiare le gambe, stimolare

la circolazione, ridurre il gonfiore e favorire il recupero
muscolare. La sua delicata tecnologia a impulsi riproduce il
ritmo naturale dei muscoli e del sistema linfatico, aiutando
a eliminare le tossine e ad alleviare la sensazione di
affaticamento.
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FITNESS

La palestra & dotata delle piu moderne attrezzature Technogym per
cardio e allenamento della forza. Su richiesta e disponibile un servizio
di personal training.

Per magagiori informazioni, ti invitiamo a rivolgerti al personale della spa.

DAY SPA

PAUSA MEDITERRANEA

Concediti un trattamento a scelta della durata di 60 minuti, con
accesso completo alle aree benessere e un pranzo di due portate al
Cafe Floretta, che esalta gli ingredienti di stagione del Mediterraneo.

GLOW EXPRESS

Un trattamento viso da 35 minuti e una manicure express al Forte Vita
Bar per restituire luce a viso e mani: il rituale ideale per chi ha poco
tempo ma non rinuncia a prendersi cura di sé.

FORTE VITA EXPERIENCE

Concediti 50 minuti di trattamento viso Forte Vita con Tecnologia
Tri-Energy, una mini manicure e un aperitivo in spa da condividere con
un massimo di tre amici.

RIGENERAZIONE EXPRESS CORPO

Goditi l'accesso completo all'area termale, seguito da un'esperienza
di 30 minuti che combina pressoterapia e terapia LED per stimolare la
circolazione, alleviare l'affaticamento muscolare e restituire al corpo
una sensazione di equilibrio e rinnovamento.

Le esperienze in spa possono essere personalizzate in base alle
esigenze. Ti invitiamo a contattare il nostro team per qualsiasi richiesta.



IRENE FORTE SPA, THE CARLTON

INFORMAZIONI
GENERALL

ORARI DI APERTURA*
10:00 - 20:00

PRENOTAZIONI

E possibile prenotare chiomando Irene Forte Spa al numero +39 0281122 820
o scrivendo all'indirizzo email irenefortespa.carlton@roccofortehotels.com
Gli ospiti dell'hotel possono digitare il numero interno 8820. Qualora non ci
fosse possibile confermare l'appuntamento, ti inseriremo nella nostra lista
d'attesa prioritaria e ti contatteremo non appena si renderd disponibile un
orario per il trattamento.

In caso di cancellazione effettuata con meno di 24 ore di preavviso dall'orario
previsto per il trattamento, verrd addebitato l'intero importo. Lappuntamento
puo essere annullato senza costi fino a 24 ore prima dell'orario stabilito. In
caso di ritardo superiore a 15 minuti, la durata del trattamento sard ridotta
proporzionalmente, ma verrd applicata la tariffa intera.

TRATTAMENTI

Invitiamo a presentarsi almeno 15 minuti prima dell'orario dellappuntamento,
cosi da poter godere appieno dell'esperienza. Tutti i trattamenti iniziano e
terminano puntualmente, nel rispetto degli ospiti successivi.

In caso di condizioni mediche particolari, alcune proposte potreblbero non
essere indicate o richiedere delle modifiche. Chiediamo quindi gentilmente
di segnalarci eventuali patologie o allergie al momento della prenotazione.

Suggeriamo di evitare il consumo di alcol prima di un trattamento spa, e
sconsigliamo di sottoporsi a qualsiasi trattamento durante il primo trimestre
di gravidanza. Gli ospiti sotto i 16 anni devono essere sempre accompagnati
da un adulto all'interno della cabina.

" Irene Forte Spa si riserva il diritto di modificare gli orari.

IRENE FORTE SPA, THE CARLTON

ETICHETTA SPA

Invitiamo gli ospiti a rispettare 'atmosfera riservata e rilassata della
Irene Forte Spa, evitando l'uso del cellulare all'interno degli ambienti.

Chiediamo inoltre di indossare un abbigliamento adeguato quando si
accede alla Irene Forte Spa. In palestra & obbligatorio I'uso di scarpe
da ginnastica, mentre nella zona termale & richiesto il costume da
bagno. Per i trattamenti, verranno forniti slip monouso.

Gli spogliatoi sono dotati di shampoo, balsamo, bagnoschiuma e
crema per il corpo. Nella zona spogliatoi sono disponibili armadietti
con accappatoi, ciabattine e teli. Invitiamo gli ospiti dell'hotel a
scendere in spa con l'accappatoio e le ciabatte forniti in camera.
Irene Forte Spa non e responsabile per eventuali oggetti personali
smairriti: consigliamo di riporre gioielli e oggetti di valore nella
cassaforte della propria stanza. Per gli ospiti esterni e disponibile una
cassaforte presso la reception della spa.

Bambini e ragazzi sotto i 16 anni devono essere sempre accompagnati
da un adulto. Chiediamo a tutti gli ospiti di mantenere un tono di voce
discreto, in modo che Irene Forte Spa resti un ambiente tranquillo e
piacevole per tutti.

MEMBERSHIP

Diventare membri della Irene Forte Spa € un modo per prendersi una
pausa rigenerante dallo stress quotidiano. Per maggiori informazioni
sulle formule disponibili, ti invitiamo a contattare il personale della spa.

VOUCHER REGALO

Un regalo ideale: per chi desidera donare un'esperienza di puro
benessere, sono disponibili i nostri vouher regalo. Per ulteriori
informazioni, visita roccofortehotels.com o contatta direttamente il
personale della spa.



TRATTAMENTI VISO

Forte Viso — Anti-Etd, Purificante, llluminante, Idratante 60 min €185

SERVIZI AGGIUNTIVI

Analisi della Pelle 3D 10 min €25 Terapia LED 15 min €50
Extra Mani 20 min €30 Ossigeno 5 min €25
LYMA Laser PRO 20 min €50 Pressoterapia 15| 30 | 60 min €35 | €70 | €90
Microcorrente, LED 20 min €50

& Radiofrequenza

TRATTAMENTI VISO RIGENERANTI AD ALTA TECNOLOGIA

Trattamento Viso Phytomelatonin Rejuvenating Buccal 90 min €240
Peptide Power: Trattamento Viso Levigante Anti-Rughe 90 min €250
Trattamento Viso Anti-Etd con Pietre Vulcaniche 90 min €240
Glow & Lift: Trattamento Viso LYMA PRO 75 min €240
SERVIZI AGGIUNTIVI
Andalisi della Pelle 3D 10 min €25 Pressoterapia 15|30 |60 min €35 | €70 | €90
Extra Mani 20 min €50
TRATTAMENTI CORPO
Trattamento Tonificante Terra & Mare 90 min €250
Trattamento Levigante & Nutriente 90 min €250
Trattamento Rigenerante Gambe & Piedi 60 min €180
SERVIZI AGGIUNTIVI
Massaggio Mirato 30 min €70
Pressoterapia 1513060 min  €35| €70 | €90
TRATTAMENTI CORPO HIGH-TECH
lcoone® Rimodellamento Corpo & Ringiovanimento Cutaneo 60 min €290
lcoone® Trattamento Total Body 20 min €100
lcoone® Focus 10 min €50
Pressoterapia Hyperice NormaTec 3
Ricarica & Vitalita 15 min €35
Recupero & Rigenerazione 30 min €70
Recupero Profondo & Detox 60 min €90
MASSAGGI
Massaggio Adatto A Te 60 | 20 min €170 | €230
Massaggio Connettivale 60 | 20 min €180 | €240
Massaggio con Pietre Calde 60 | 20 min €180 | €240
Massaggio Linfodrenante 60 min €230
Massaggio Mirato 30 min €110
Riflessologia 60 min €180
Massaggio Prenatale 60 | 20 min €170 | €230
SERVIZI AGGIUNTIVI
Scrub & Spazzola Drenante 40 min €130
Scurb Corpo 30 min €95
lcoone® Trattamento Total Body 20 min €100
lcoone® Focus 10 min €50
Pressoterapia 1513060 min €35 | €70 | €90

CFTORTE VITA /.

TRATTAMENTI VISO
Trattamento Viso Essenziale 35 min €85
Trattamento Viso Essenziale con Tecnologia Tri Energy 50 min €125
SERVIZI AGGIUNTIVI
Extra Mani 20 min €30 Ossigeno Smin €25
LYMA Laser PRO 20 min €50 Maschera in tessuto 5 min €25
Terapia LED 15 min €50 ai peptidi
SERVIZI HAIR CARE
Infusione alle Erbe su Misura 30 min €65
Maschera High-Tech Personalizzata 20 min €45
TRATTAMENTI UNGHIE
Manicure Express 30 min €55
Manicure Classica 45 min €70
Luxury Manicure 60 min €100
Pedicure Classica 45 min €85
Luxury Pedicure 60 min €120
Applicazione smalto 20 min €20
EPILAZIONE
Per ulteriori informazioni, contattare il team della Spa.
RITUALI
Rituale Forte Viso e Corpo 120 min €290
TERAPIE APPROVATE DALLA SATCC
Trattamento Viso Ricostituente 60 min €175
Massaggio Nutriente 60 | 20 min €170 | €230
AREA TERME & RELAX
SERVIZI AGGIUNTIVI
Riflessologia 4560 min €140 | €160
Terapia LED 15 min €50
Pressoterapia 15130 |60 min  €35|€70 | €20
FITNESS
Per ulteriori informazioni, contattare il team della Spa.
DAY SPA & PACCHETTI
Pausa Mediterranea €250
Glow Express €15
Forte Vita Experience €195
Rigenerazione Express Corpo €180







